
PROGRAMA DE SERVICIO
DE COMIDAS DE VERANO
PREGUNTAS FRECUENTES



¿Qué es el Programa de Servicio de Comidas de Verano?

El Programa de Servicio de Comidas de Verano, también conocido 

simplemente como comidas de verano o SFSP (por sus siglas en 

inglés), es un programa de nutrición federal diseñado para 

garantizar que todos los jóvenes (de 18 años y menores) tengan 

acceso a comidas y meriendas saludables durante las vacaciones 

de verano.

¿Cuáles son los requisitos para que mi hijo reciba una comida?

¿Tengo que completar un formulario de solicitud?

No hay solicitud o registro necesario. Todos los jóvenes (menores de 18 años) pueden asistir a un lugar durante

las comidas para recibir una comida sin costo. Para seguir prácticas seguras de distanciamiento social durante

la pandemia, las familias pueden recoger comidas para llevar y los padres pueden recoger comidas para 

sus hijos.

¿Hay un costo?

No hay costo para las comidas que se sirven a los niños. El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos

(USDA) exige que las comidas se sirvan sin cargo a los jóvenes de 18 años o menos. Los sitios de comida de

verano no están obligados a servir a adultos, sin embargo, algunos ofrecen comidas a adultos a un costo.

¿Cómo encuentro el sitio más cercano en mi área?

Visite KidsFoodFinder.org para encontrar el sitio de comidas de verano en su área. Los sitios se agregan a

medida que se abren, recuerde revisar durante el verano para buscar nuevos sitios. También puede llamar a

nuestra línea directa gratuita de recursos alimentarios bilingües y estatales (855-855-4626) para obtener ayuda

para localizar un sitio de comidas de verano y otros recursos alimentarios comunitarios sin costo.

¿Quién provee los fondos para el Programa de Servicios de Comidas de Verano?

El Programa de Servicio de Comidas de Verano está financiado federalmente por el Departamento de

Agricultura de los Estados Unidos (USDA) y administrado por el Departamento de Educación de Colorado (CDE). 
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http://kidsfoodfinder.org/


¿Qué tipo de comida se sirve en estos sitios?

Los sitios de comida de verano sirven comidas nutricionalmente equilibradas que cumplen con las pautas del

USDA. Todos los almuerzos, por ejemplo, incluyen una porción de leche, dos porciones de frutas y / o vegetales,

una porción de granos y al menos una porción de proteína. No todos los sitios sirven los mismos tipos de

comidas. Los sitios pueden servir desayuno, merienda, almuerzo o incluso la cena. Visite KidsFoodFinder.org

para encontrar un sitio en su comunidad.

No hay un sitio de comidas de verano en mi comunidad. ¿Cómo puedo asegurarme de que haya uno 

disponible el próximo verano?

Si no hay sitios de comidas de verano en su comunidad, ¡ayude a establecer un programa para el próximo

verano! Puede comenzar por encontrar un patrocinador que sea responsable de la administración del programa.

Los patrocinadores pueden ser un distrito escolar, una organización sin fines de lucro, una organización

comunitaria, una organización religiosa o una agencia gubernamental local. Para comenzar a movilizar a su

comunidad, comuníquese con los siguientes grupos y dígales que está trabajando para establecer un sitio de

comidas de verano en su comunidad para garantizar que los jóvenes tengan acceso a una nutrición crucial

durante el verano.

Además, conéctese con Hunger Free Colorado en info@hungerfreecolorado.org y lo ayudaremos a dar esos

primeros pasos conectando sitios potenciales con patrocinadores en su comunidad.

Quiero ayudar, ¿qué más puedo hacer?

¡Ser un voluntario! Los mejores sitios de SFSP tienen actividades organizadas y bien administradas que

mantienen el interés de los jóvenes que regresan al sitio día tras día. Algunas de estas actividades incluyen

artes y manualidades, tutoría, tutoría, teatro, deportes, capacitación en informática, música, jardinería,

programas de lectura, cocina o cualquier otra idea creativa que pueda tener. Muchos sitios han alistado 

a sus celebridades locales, departamentos de bomberos y policía, empresas y figuras políticas en sus sitios

SFSP. La unica limitacion es tu imaginacion.

Visite KidsFoodFinder.org para encontrar un sitio cerca de usted y contactarlos sobre oportunidades de

voluntariado.

Funcionarios escolares, tales como gerentes de servicios de alimentos escolares, superintendentes 

Funcionarios del gobierno local, como la oficina del alcalde, el ayuntamiento (municipalidad) 

Organizaciones de servicio como el banco local de alimentos y las organizaciones de despensa 

o directores

o los comisionados del condado

de alimentos en su comunidad

http://kidsfoodfinder.org/
http://kidsfoodfinder.org/


RECURSOS
Departamento de Educación de Colorado

Para obtener más información sobre el Programa de 

Servicio de Alimentos de Verano, visite el sitio web 

del Departamento de Educación de Colorado. 

Allí puedes encontrar:

Cómo aplicar

Requisitos del programa

Juegos de herramientas de divulgación

Materiales de capacitación ¡y mucho más!

Para seguir prácticas seguras de distanciamiento social durante la pandemia, las familias pueden recoger

comidas para llevar y los padres pueden recoger comidas para sus hijos. Para más información, visitar la

página de comidas de emergencia del Departamento de Educación de Colorado.

Línea Directa de Recursos de Comida

La línea directa de recursos de comida de Hunger Free Colorado es gratis, bilingüe y a nivel estatal. 

Y provee estos servicios:

Sirve como un recurso único en Inglés y Español

Le ayuda a navegar en programas de alimentos federales y caritativos.

Pantallas para todos los programas federales de asistencia nutricional

Ayuda a solicitar SNAP, también conocido como cupones de alimentos, por teléfono

Mantiene toda la información confidencial

Abierto a todas las personas, independientemente de su estado legal, en Colorado

https://www.cde.state.co.us/
https://www.cde.state.co.us/nutrition/nutriemergencyfeeding
https://www.hungerfreecolorado.org/food-resource-hotline/


Departamento de Servicios Humanos de Colorado (CDHS)

El CDHS ayuda a las familias en dificultades de Colorado que necesitan alimentos, dinero en efectivo y

asistencia energética para mantener a sus familias. Esto incluye:

Programa de Asistencia Alimentaria (SNAP)

El Programa de Asistencia Alimentaria proporciona beneficios alimentarios a hogares de bajos ingresos.

Las tarjetas de transferencia electrónica de beneficios (EBT) se emiten y se utilizan como tarjetas de débito

en la mayoría de las tiendas de comestibles para comprar alimentos; asegurando que todos los habitantes de

Colorado tengan acceso a una dieta saludable. Visite este sitio web o llame al (303) 866-3122 para obtener 

más información.

Colorado PEAK - Portal de Aasistencia Pública

Colorado PEAK es un servicio en línea para que los residentes de Colorado se examinen a sí mismos y soliciten

programas de asistencia médica, alimentaria y en efectivo. Siga este enlace para visitar el sitio web de

Colorado PEAK.

Colorado 2-1-1 – Línea Directa de Información y Referencias Sobre Salud y Servicios Humanos

Colorado 2-1-1 proporciona información gratuita y referencias a todo tipo de servicios: refugios para personas

sin hogar, cuidado de niños, programas extracurriculares, atención médica asequible, asesoramiento sobre

salud mental y mucho más. Visitar su sitio web o llamar al 2-1-1.

Familias que necesitan cuidado infantil seguro y asequible

Niños en riesgo de abuso o negligencia

Familias que luchan por brindar atención a sus hijos adultos con discapacidades del desarrollo

Jóvenes que han infringido la ley y necesitan estructura y orientación para convertirse en

adultos responsables y compasivos

Los habitantes de Colorado que necesitan tratamiento efectivo para enfermedades mentales

o problemas de abuso de sustancias

Familias que necesitan recursos para cuidar a sus padres ancianos o cuidados en hogares de

ancianos para sus padres veteranos

https://www.colorado.gov/cdhs
https://www.colorado.gov/pacific/cdhs/supplemental-nutrition-assistance-program-snap
https://coloradopeak.secure.force.comhttps/coloradopeak.secure.force.com
http://www.211colorado.org/index.shtml

