COLORADO
COVID-19

RESOURCES

FEDERAL FOOD PROGRAMS

WIC, or the Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children,
provides healthy food, nutrition education, breastfeeding guidance, and community support

L l for income-eligible women who are pregnant or postpartum, or have infants and children up
to five years old. Request an appointment at Colorado\WICsignup.com.

SNAP provides nutrition benefits (on an EBT card) to help Coloradans purchase
healthy food. To apply, visit ColoradoPeak.secure.force.com, download the
MyCOBenefits app, or call the Food Resource Hotline at 855-855-4676.

For any issues regarding your EBT card, please call 1-888-328-2656.
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While there is a federal and state public health emergency due to COVID-19, all households who qualify for SNAP
are receiving extra emergency allotments. There is also a temporary 15 percent boost to SNAP amounts.

This amounts to at least $234 monthly in food benefits for a household of one or at least $782 monthly for a
household of four.

FREE RESOURCES

\%’i Visit COFoodFinder.org for information l -l To find nearby free food resources
L

about no-cost community food resources, - for kids and teens 18 & under, text
nutrition programs, and more. H "FOOD" or "COMIDA" to 877-877
ADDITIONAL RESOURCES

Aging and Disability Resources for Colorado Office (ADRC)

ADRC is a trusted source of information on the full range of long-term services and support options available
to older adults. Call 1.844.COL. ADRC (1.844.265.2372).

Colorado Department of Labor and Employment

To start an unemployment claim, visit Colorado.gov/Pacific/cdle/Start-a-Claim or call 1.800.388.5515 (statewide)
1.866.4727.0402 (Spanish), Monday — Friday, 8 am — 4 pm.
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PROGRAMAS FEDERALES DE ALIMENTOS

,\ WIC, o Programa Especial de Nutricién Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios, proporciona
alimentos saludables, educacion nutricional, orientacion sobre lactancia materna y apoyo
L I comunitario para mujeres con ingresos elegibles que estan embarazadas o después del parto,
o tienen bebés y nifios de hasta cinco afios. Solicite una cita en Colorado\WICsignup.com.

SNAP brinda beneficios nutricionales (con la tarjeta EBT) para ayudar a los residentes de
Colorado a comprar alimentos saludables. Para solicitar los beneficios, visitar
ColoradoPeak.secure.force.com, descargar la solicitud MyCOBenefits o llamar a la linea
directa de recursos alimenticios al 855-855-4626.

Para cualquier problema relacionado con su tarjeta EBT, llamar al 1-888-328-2656.
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Mientras exista una emergencia de salud piblica federal y estatal debido al COVID-19, todas las familias que califican
para SNAP recibiran fondos extra por la emergencia. A la vez, se otorga un 15 por ciento de aumento temporal en los
montos de SNAP. Esos montos son de por lo menos $234 al mes en beneficios de comida para una sola persona y de por
lo menos $782 al mes para una familia de cuatro.

RECUROS GRATIS

; Visite COFoodFinder.org para obtener H Para encontrar recursos alimentarios
\ y&:} informacion sobre recursos alimentarios ‘-. gratuitos cercanos para nifios y
comunitarios sin costo, asf como programas a adolescentes menores de 18 afios,
de nutricién y otros servicios. textee “FOOD" o "COMIDA" al 877-877

RECURSOS ADICIONALES

Recursos de la Oficina de Ancianidad y Discapacidad de Colorado (ADRC)
ADRC es una fuente confiable de informacién sobre la gama completa de servicios a largo plazo y opciones de apoyo
disponibles para adultos mayores. Llamar al 1.844.COL.ADRC (1.844.265.2377).

Departamento de Trabajo y Empleo de Colorado

Para iniciar un reclamo por desempleo, visitar Colorado.gov/Pacific/cdle/Start-a-Claim o llamar al 1.800.388.5515 (todo
el estado) 1.866.427.0407 (espafiol), lunes a viernes, 8 am — 4 pm.
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