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CARTA DEL CEO
Queridos amigos, 

Desde que Kathy Underhill nos fundó en 2009, Hunger Free Colorado ha sido una fuerza 
audaz que trabaja para acabar con el hambre en Colorado y lograr la justicia alimentaria. 
Desde la creación de una línea directa de recursos alimentarios a nivel estatal en 2011 y 
la aprobación de la ley Breakfast After the Bell en 2013, hemos estado conectando a las 
personas con los recursos alimentarios e impulsando importantes cambios en las políticas 
para remodelar los sistemas para que sean más equitativos y justos.

Nuestro impacto ha seguido creciendo a lo largo de los años:

• Tan solo en los últimos cuatro años, ayudamos a los habitantes de Colorado a obtener 
más de $180 millones en beneficios SNAP - dinero que brinda seguridad y opciones a 
las familias y pone alimentos saludables y culturalmente relevantes en la mesa.

• Entre 2009 y 2022, a través de cambios de políticas y el desarrollo de una sólida 
difusión de SNAP, ayudamos a impulsar un enorme aumento en la utilización de 
SNAP, moviendo la participación en SNAP a nivel estatal del 42% de personas 
individuales probablemente elegibles al 78% de personas individuales.

• Lideramos la defensa durante los últimos seis años para asegurar más de $30 
millones en fondos estatales para despensas de alimentos y bancos de alimentos 
y ayudamos a reorientar el sistema alimentario caritativo para que esté más centrado 
en la comunidad, enfocado en escuchar a las comunidades, brindar más tipos de 
alimentos nutritivos y culturalmente relevantes que las comunidades desean y obtener 
alimentos de agricultores e ganaderos locales.

• En 2022, lideramos una campaña impulsada por la comunidad para aprobar la 
Proposición FF, Comidas Escolares Saludables para Todos, para convertir a Colorado 
en el tercer estado de la nación en brindar acceso permanente a desayunos y almuerzos 
escolares gratuitos y nutritivos para todos los estudiantes de las escuelas públicas. 

Nuestro éxito se debe a la construcción del poder comunitario, basado en los 
valores de la justicia racial y la soberanía alimentaria, para buscar y lograr un 
cambio transformador. Esto solo es posible cuando los defensores de la 
comunidad y los líderes de base de todo el estado unen sus fuerzas, 
con el apoyo de organizaciones e individuos aliados y el respaldo 
de generosos financiadores.

En resumen, se necesita un movimiento para impulsar el cambio, 
y tendremos que seguir haciendo crecer ese movimiento 
para dar los siguientes pasos en nuestro camino hacia la 
eliminación del hambre y la justicia alimentaria. Muchas 
gracias a las muchas, muchas personas que nos han 
acompañado en este camino. ¡Esperamos ver lo que 
podemos lograr juntos en los próximos 15 años!

Sinceramente,

Marc Jacobson, CEO 3
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Durante los últimos 15 años, Hunger Free 
Colorado (Colorado Sin Hambre) ha sido 
a la vez un colaborador y un disruptor, 
centrado en transformar radicalmente los 
sistemas para hacerlos más equitativos y 
justos. Hemos creado un sólido equipo de 
apoyo comunitario y una extensa red de 
socios que están trabajando juntos para 
superar las muchas barreras que impiden 
que las personas, especialmente en las 
comunidades afroamericanas, nativas y 
de color, soliciten y accedan con éxito a 
SNAP y otros recursos necesarios para 
obtener alimentos ricos en nutrientes 
y culturalmente relevantes. Al mismo 
tiempo, hemos trabajado para remodelar 
SNAP y otros programas de nutrición para 
eliminar barreras desiguales al acceso y 
aumentar los niveles de beneficios. 

Nuestra estrella polar para acabar 
con el hambre es la búsqueda de la 
justicia racial y la soberanía alimentaria. 
A través de cambios exitosos en 
políticas y sistemas impulsados por 
la comunidad, incluida la aprobación 
innovadora de Comidas Escolares 
Saludables para Todos, hemos mostrado 
un camino a seguir basado en la 
construcción del poder comunitario 
para impulsar un cambio transformador. 
Sólo reimaginando y remodelando 
colectivamente nuestros sistemas 
alimentarios para desmantelar el racismo 
sistémico y centrar la voz y el poder de 
la comunidad podremos lograr nuestro 
objetivo de justicia alimentaria.

AUTODETERMINACIÓN
Estamos cultivando un entorno de promoción comunitaria y 
autodeterminación. Los individuos, las familias y las comunidades 
saben lo que necesitan para prosperar y nutrirse. Cuando las soluciones 
y políticas se elaboran teniendo en cuenta este principio y son 
diseñadas por aquellos más afectados por el hambre, las personas y 
las comunidades pueden desempeñar un papel más importante en la 
configuración de sus sistemas alimentarios y de lo que hay en sus mesas.

EQUIDAD
No lograremos acabar con el hambre a menos que logremos justicia 
e inclusión para todos superando y reparando el daño impuesto a las 
personas y comunidades por el racismo, el clasismo y la discriminación de 
género en nuestra sociedad, instituciones y políticas gubernamentales.

COLABORACIÓN
Una organización por sí sola no puede acabar con el hambre por sí sola: 
se necesitarán asociaciones profundas con muchas organizaciones, 
comunidades, líderes y funcionarios electos para aprovechar la 
experiencia, los recursos y las perspectivas en un movimiento 
interseccional de base amplia por la justicia alimentaria, la justicia 
económica y la justicia racial.

INNOVACIÓN
Crear un cambio transformacional requiere mirar más allá del status 
quo para imaginar con audacia nuevas formas de hacer las cosas. 
No puede haber un cambio significativo sin correr riesgos y probar 
nuevas formas de trabajar que valoren las voces y las ideas fuera de las 
perspectivas dominantes.

RESPETO
Vivimos el mundo que deseamos crear tratando a todos con dignidad 
y empatía. Valoramos las perspectivas, experiencias y conocimientos 
que nuestro diverso personal y socios aportan a la misión de Hunger 
Free Colorado.

IMPACTO
Debemos enfocar estratégicamente nuestra energía y recursos para 
crear resultados positivos, significativos y sostenibles.
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Nuestra visión 
es que todos 
los habitantes 
de Colorado 
tengan acceso 
equitativo 
a alimentos 
nutritivos y 
culturalmente 
relevantes.
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Nuestra visión es que todos los habitantes de Colorado tengan acceso equitativo a 
alimentos nutritivos y culturalmente relevantes. Esa visión solo puede hacerse realidad 
siguiendo el ejemplo de los miembros de la comunidad directamente afectados por el 
hambre, construyendo un sistema alimentario centrado en la comunidad y revocando 
el racismo estructural en nuestras instituciones y políticas gubernamentales que 
resultan en comunidades negras, indígenas, latinas, inmigrantes y otras de color se 
ven afectados de manera desproporcionada por el hambre y la pobreza.

Para construir un futuro más justo, nuestro trabajo se 
centra en seis áreas que se cruzan: 

1  POLÍTICAS PÚBLICAS DE SNAP

2  ALCANCE COMUNITARIO DE SNAP Y 
NAVEGACIÓN DE RECURSOS ALIMENTARIOS

3  SOBERANÍA ALIMENTARIA

4  JUSTICIA RACIAL

5  ORGANIZACIÓN COMUNITARIA

6  COMIDAS ESCOLARES SALUDABLES 
PARA TODOS

IMPLEMENTANDO NUESTRA VISIÓN



POLÍTICAS PÚBLICAS DE SNAP

Grupo de Trabajo de SNAP en Denver SNAP
En 2018, Hunger Free Colorado convocó al Grupo de Trabajo SNAP de Denver, en 
asociación con Food Research & Action Center y The Food Trust, y copresidido por Todd 
Jorgensen, ex subdirector ejecutivo de asistencia de Denver Human Services, y Sandra 
Stenmark M.D., profesor clínico de pediatría en la Universidad de Colorado. El Grupo de 
Trabajo estaba compuesto por sectores público, privado y sin fines de lucro, incluidos 
salud, educación, gobierno, socios filantrópicos y comunitarios, minoristas de alimentos 
y personas con experiencia directa del hambre y SNAP. Se reunieron para explorar las 
barreras a la inscripción y participación en SNAP y para identificar una serie de políticas 
y prácticas para que la ciudad y el condado de Denver ayuden a las personas elegibles 
a obtener los beneficios de SNAP. El consecuente reporte delineó recomendaciones 
para cerrar la brecha de SNAP de Denver al inscribir al 80 por ciento de los residentes 
de Denver de bajos ingresos. En ese momento, esto habría aportado casi $16 millones 
por año a más de 20,000 residentes de Denver de bajos ingresos y habría generado 
$28 millones adicionales en actividad económica local. La iniciativa ayudó a generar 
inversiones significativas en extensión a nivel de condado y Denver alcanzó su objetivo 
de superar el 80 % de inscripción entre los residentes de bajos ingresos en 2021.

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) es el programa federal 
de nutrición más grande y tiene el potencial de tener un gran impacto para acabar con 
el hambre, pero solo si es totalmente accesible y sólido en los beneficios que brinda. 
Desde nuestro primer año, Hunger Free Colorado se ha centrado en solucionar las 
desigualdades en el acceso a SNAP y trabajar para aumentar los niveles de beneficios 
históricamente insuficientes para hacerlos más adecuados para permitir que las familias 
obtengan alimentos saludables y culturalmente relevantes necesarios para prosperar. 
Nuestra comprensión de las barreras y los desafíos de SNAP se basa en las miles de 
interacciones que tenemos con las familias cada año a través de nuestra línea directa 
de recursos alimentarios, el equipo de extensión móvil y los socios comunitarios.

En 2010, aprobamos una legislación que establece el primer plan estatal de extensión 
SNAP de Colorado para brindar apoyo a las familias elegibles para superar las barreras 
para solicitar beneficios. En los últimos años, hemos abogado con éxito por hasta 
$1.5 millones en fondos estatales, que son igualados 1:1 por el gobierno federal, 
para respaldar la asistencia con las solicitudes de SNAP. La inversión en extensión 
ha llevado a que cientos de millones de beneficios adicionales de SNAP lleguen a las 
familias de Colorado, un enorme retorno de la inversión.

Cada dólar en beneficios SNAP genera $1.79 en actividad económica.

En un estado donde SNAP se administra a nivel de condado pero está regulado a 
nivel estatal, hemos sido un socio eficaz del Departamento de Servicios Humanos 
de Colorado (CDHS) para aumentar sus recursos y brindar supervisión y apoyo de 
manera efectiva a los condados (incluso a través del Senado). Proyecto de Ley 190 en 
2016). Hemos trabajado estrechamente con CDHS para ampliar significativamente el 
acceso a SNAP a través de una solicitud de SNAP abreviada y respondiendo a límites 
de ingresos inadecuados. Un cambio regulatorio estatal clave que apoyamos fue la 
eliminación de los requisitos laborales obligatorios para muchos hogares recibiendo 
SNAP, que tenía sus raíces en narrativas racistas en torno a la pobreza.
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en beneficios SNAP 

GENERA 
$1.79  
en actividad 
económica.

$

https://hungerfreecolorado.org/wp-content/uploads/2021/05/Denver_report_FINALhighres.pdf
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También hemos trabajado tanto a nivel estatal como federal para impulsar los 
beneficios de SNAP. Trabajamos, junto con Energy Outreach Colorado y Colorado 
Blueprint to End Hunger (Plan de Colorado para Acabar con el Hambre), para aprobar 
una legislación que establezca un programa Energy EBT, que va a brindar asistencia 
energética y al mismo tiempo aumenta significativamente los niveles de beneficios 
SNAP para muchos hogares. 

Durante la pandemia, abogamos por aumentar los beneficios de SNAP a nivel 
federal, mediante una asignación de emergencia y luego mediante un aumento 
general temporal. También apoyamos el programa EBT por Pandemia (P-EBT), 
que proporcionó fondos a familias con niños mientras no había clases. Llevamos 
a cabo una campaña de divulgación masiva en todo el estado para P-EBT que 
incluyó seminarios web en todo el estado, capacitaciones para socios, medios 
pagos y divulgación en persona cuando se lanzó por primera vez y luego 
trabajamos con CDHS para hacer la transición del programa a la inscripción 
automática, en lugar de un proceso de solicitud. para poder llegar a más niños 
utilizando los datos existentes del distrito escolar. El trabajo federal en curso 
también incluye proteger y defender la idoneidad y la elección de SNAP a través de 
la Ley Agrícola federal.  

El cambio a la inscripción automática proporcionó $125 millones en beneficios 
adicionales a más de 126.000 niños.

El año pasado codirigimos el apoyo comunitario a la legislación para establecer 
Summer-EBT en Colorado, un programa permanente que se basa en el éxito del EBT 
por Pandemia. Este programa proporciona a más de 550.000 niños de Colorado 
$120 cada uno en beneficios alimentarios durante los meses de verano, cuando no 
hay clases y la inseguridad alimentaria infantil está en sus niveles más altos.

El cambio a la 
inscripción automática 
PROPORCIONÓ 

$125 
MILLONES 
en beneficios 
adicionales a más de 

126.000 
NIÑOS.



ALCANCE
Lanzamos una línea directa de recursos alimentarios en todo el estado en 2011 y poco 
después establecimos un equipo de extensión móvil para brindar asistencia con la 
solicitud de SNAP y navegación adicional sobre recursos alimentarios a los habitantes 
de Colorado, ofreciendo un oído atento y una experiencia amigable y respetuosa. 
En 2018, lanzamos nuestro programa SNAP PEAS (Asociados Comprometidos en 
Servicios de Solicitudes) para apoyar y capacitar a organizaciones comunitarias 
confiables en todo el estado para brindar asistencia con la solicitud de SNAP.

A través de nuestra Línea Directa, apoyamos a personas en todos los rincones del 
estado, incluidas aquellas que experimentan barreras para la movilidad debido a 
discapacidad, enfermedad, falta de transporte u otras razones. Como recurso telefónico, 
también podemos ayudar a quienes carecen de fluidez o acceso a la tecnología, incluidos 
muchos adultos mayores. Todos los navegadores de nuestra línea directa hablan español 
con fluidez y muchos de ellos son inmigrantes, lo que garantiza que podamos brindar apoyo 
confiable y culturalmente fluido a los inmigrantes latinos. Además, utilizamos un servicio de 
traducción para ayudar a las personas que llaman en más de 150 idiomas.

“Trabajar con Hunger Free Colorado ha marcado una gran diferencia para mi 
familia. Realmente se preocupan, no juzgan y realmente hacen un esfuerzo 
adicional para facilitar el proceso de obtención de beneficios como SNAP. No 
estaría en el programa si no fuera por su ayuda.” – Heather M.

Nuestro equipo de alcance comunitario móvil, todos los cuales también hablan 
español con fluidez, va directamente a áreas clave de la comunidad donde las 
personas pueden tener dificultades para acceder a las oficinas o recursos del condado, 
lo que hace que sea fácil y conveniente para las personas presentar la solicitud. 
Esto es particularmente importante para ayudar a las personas sin hogar, que a 
menudo carecen de acceso constante a teléfonos, computadoras o otros medios para 
interactuar de forma remota y necesitan asistencia inmediata.

Nuestros SNAP PEAS son una red sólida y diversa de 54 organizaciones asociadas que 
están arraigadas y tienen relaciones de confianza con una variedad de comunidades, 
incluidas comunidades rurales, latinas y de refugiados. A través de nuestras asociaciones, 
brindamos oportunidades conjuntas de capacitación y promoción para construir puentes 
y compartir mejores prácticas entre organizaciones y regiones del estado. También 
nos asociamos con agencias de WIC para brindar inscripción cruzada con WIC, con 
proveedores de atención médica para la inscripción cruzada con Medicaid y con 
muchos colegios y universidades para apoyar la inscripción de estudiantes.

“Trabajar en asociación con HFC ha sido una verdadera bendición.  Mountain 
Family Center es un centro de recursos para familias rurales. Cuando comencé 
como SNAP PEA aquí en las montañas, pensé que estaría solo y tendría que 
resolver las cosas, pero ese nunca ha sido el caso. No puedo decirles cuántas 
veces he tenido preguntas y no he podido encontrar las respuestas por mi cuenta. 
Le enviaba un correo electrónico a Marie y Karina, no esperaba saber de ellas ese 
mismo día y a la hora me respondieron con una respuesta.  ¡Estoy asombrado con 
esto! Son un recurso fenomenal para mí. ¡Las capacitaciones adicionales y otra 
información que se encuentra en el aula de HFC son muy útiles! También disfruté 
del horario de atención, donde puedo presentar mi pregunta o escuchar lo que 
otros están experimentando. Todos aprendemos unos de otros.  Con su apoyo, 
nunca me siento solo. No puedo agradecerles lo suficiente.” – Rose N.

Trabajar con 
Hunger Free 
Colorado ha 
marcado una 
gran diferencia 
para mi familia. 
Realmente se 
preocupan, 
no juzgan y 
realmente hacen 
un esfuerzo 
adicional 
para facilitar 
el proceso de 
obtención de 
beneficios como 
SNAP. No estaría 
en el programa 
si no fuera por 
su ayuda. 

– Heather M.
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Ya bien establecidos y con una sólida trayectoria en 2018, nos expandimos 
significativamente durante los siguientes cinco años. En 2018, ayudamos a unos 5000 
hogares con recursos de comida, pero para 2023 asistimos a más de 25.000 hogares. 

Escuchamos constantemente a las familias que apoyamos para comprender las 
barreras que enfrentan, cómo podemos apoyarlas mejor y qué podemos abordar a 
través de la promoción de políticas y el empoderamiento de los clientes. Un cambio que 
hemos realizado recientemente es que ahora también estamos ayudando a conectar 
a las familias con recursos no alimentarios clave, como créditos fiscales, acceso a 
Internet y asistencia de servicios públicos para brindar movilidad económica.

* El USDA informa anualmente la 
participación en SNAP a través del Índice 
de Acceso al Programa, que mide la 
cantidad de hogares de bajos ingresos 
inscritos en SNAP.

Participación en SNAP 
de Colorado entre 
hogares elegibles

Durante los últimos  

5 AÑOS,  
distribuimos más de  
$6  
a organizaciones asociadas para apoyar 
sus esfuerzos de extensión de SNAP.

MILLONES 
EN FONDOS

Solo entre  
2020 Y 2024,  
ayudamos a las familias a obtener más de  

$180 MILLONES EN 
BENEFICIOS SNAP.

Entre nuestra política de SNAP y nuestros esfuerzos de extensión,  
hemos desempeñado un papel importante en lograr que Colorado pasara de  

UN NIVEL DE PARTICIPACIÓN DE SNAP DE  
 42%  

A 78% de personas individuales en 2022.

de personas individuales 
probablemente elegibles en 2009

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1-TdOipIJYrVFi-0LeVhnjxwvf4oX3vg&ll=38.886941214897625%2C-105.44633965&z=7
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Nuestro trabajo dentro del sistema alimentario benéfico se ha arraigado en el 
concepto de soberanía alimentaria: que las comunidades deberían poder configurar 
los tipos de alimentos a los que tienen acceso, cómo se obtienen y producen esos 
alimentos y cómo se distribuyen.

En 2014, establecimos un grupo de aprendizaje de despensas de alimentos que 
condujo a la creación de Colorado Food Pantry Network (CFPN). CFPN encuestó a más 
de 3,000 clientes de despensas de alimentos para comprender qué querían ver las 
comunidades en las despensas de alimentos, así como las formas en que las despensas 
de alimentos podrían mejorar la forma en que brindan alimentos a las comunidades. 
Sobre la base de los resultados de la encuesta, en 2018 nos asociamos con CFPN 
para abogar por una legislación estatal para establecer la Subvención de Asistencia 
para Despensas de Alimentos, de modo que las despensas de alimentos tuvieran los 
recursos para comprar los tipos de alimentos de origen local, ricos en nutrientes y 
culturalmente relevantes que sus comunidades estaban pidiendo.

“Durante años, [nuestra organización] ha trabajado arduamente para brindar 
frutas y verduras frescas a nuestros clientes. Los productos agrícolas son uno 
de los alimentos más solicitados, ya que a menudo son costosos para nuestros 
clientes y muchas despensas de alimentos solo ofrecen opciones estables. Los 
clientes también han solicitado productos que son tradicionales de la cultura 
latina. Los fondos de la Subvención de Asistencia de Despensa de Alimentos 
nos permitieron no solo proporcionar alimentos de alta calidad que nuestros 
clientes solicitan, sino que también nos permitieron obtener productos que son 
familiares para las familias y les permitirán preparar comidas culturalmente 
apropiadas” – Beneficiario de asistencia de despensa de alimentos

“Siempre es difícil encontrar flujos de ingresos para nuestra granja que sean 
consistentes para nuestra cosecha durante todo el año... Es maravilloso 
asociarnos con despensas de alimentos que realmente pueden comprarnos. 
En lugar de la antigua y tradicional forma de donar productos que están a 
punto de estropearse, ellos reciben los primeros cortes, los mejores cortes” - 
Productor en Colorado

Siempre es difícil 
encontrar flujos 
de ingresos para 
nuestra granja que 
sean consistentes 
para nuestra 
cosecha durante 
todo el año… 
Es maravilloso 
asociarnos con 
despensas de 
alimentos que 
realmente pueden 
comprarnos. En 
lugar de la antigua 
y tradicional forma 
de donar productos 
que están a punto 
de estropearse, 
ellos reciben los 
primeros cortes, 
los mejores cortes.

- Productor en 
Colorado

SOBERANÍA ALIMENTARIA
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Desde 2018, hemos 
obtenido con 
éxito  más de $30 
millones en fondos 
estatales para 
despensas y bancos 
de alimentos, que 
se reinvertirán en la 
comunidad mediante 
el abastecimiento 
de productores 
y empresas de 
alimentos locales.

Para apoyar la creación de conexiones entre las despensas de alimentos y los 
agricultores locales, establecimos nuestra Iniciativa de Despensa de Alimentos, 
dirigida por Coordinadores Regionales de Alimentos en todo el estado que 
entendieron las necesidades y ofertas únicas de sus comunidades. Los 
Coordinadores educaron a las despensas de alimentos sobre la importancia de 
comprar a pequeños agricultores y ganaderos para apoyar el bienestar comunitario 
más amplio y los guiaron a través del proceso de construir relaciones con los 
agricultores y realizar esas transacciones. 

Desde 2018, hemos obtenido con éxito más de $30 millones en fondos estatales 
para despensas y bancos de alimentos, que se reinvertirán en la comunidad 
mediante el abastecimiento de productores y empresas de alimentos locales. En 
2024, nos asociamos con Feeding Colorado para asegurar una financiación estatal 
continua de $3 millones al año para apoyar a las despensas y bancos de alimentos 
en la compra de alimentos nutritivos, de origen local y culturalmente relevantes para 
sus comunidades.  

A través de este trabajo, ayudamos a transformar el sistema alimentario benéfico 
para que esté más centrado en la comunidad, tanto en los alimentos ofrecidos como 
en su origen y en el funcionamiento de las despensas de alimentos. Y, al mismo 
tiempo, ayudó a construir la infraestructura del sistema alimentario local a 
través de centros alimentarios ampliados y mayores ingresos para los pequeños 
agricultores y ganaderos, incluidos muchos agricultores jóvenes de comunidades 
afroamericanas, nativas o de color. 

Ahora estamos aprovechando ese éxito para transformar otros sistemas alimentarios 
para que también estén más centrados en la comunidad y en los sistemas alimentarios 
locales, incluidas las comidas escolares. Una parte central de nuestro enfoque de 
organización comunitaria es ayudar a las comunidades a visualizar los cambios 
que desean ver en el sistema alimentario y desarrollar el poder comunitario 
para ser parte de la toma de decisiones que oriente esos cambios.



12

JUSTICIA RACIAL 
La justicia racial se ha convertido en un valor rector central y un objetivo de nuestro 
trabajo. Creemos que el acceso a los alimentos es un derecho humano. Sin embargo, 
nunca pondremos fin al hambre sin abordar las disparidades raciales y étnicas en el 
acceso a alimentos nutritivos causadas por el largo legado y los impactos continuos 
del racismo sistémico que están integrados en las políticas y prácticas de nuestra 
estructura económica y sistemas alimentarios. Es por eso que un enfoque principal 
de nuestro trabajo ha sido abordar las barreras que enfrentan los inmigrantes y las 
comunidades de color.

En nuestras Cumbres sobre Alimentación a nivel estatal en 2019 y 2020, nuestros 
oradores principales resaltaron la importancia de la justicia racial para garantizar la 
justicia y la seguridad alimentaria, señalando, en particular, la importancia de centrar 
la voz y el poder de las comunidades de color y centrarse en desmantelar políticas 
y sistemas, incluido SNAP, que se construyeron en torno a narrativas racistas de 
personas merecedoras o no merecedoras.

Una enorme barrera que enfrentaron las comunidades de inmigrantes para acceder 
a alimentos nutritivos y culturalmente relevantes fue el impulso de la administración 
Trump para ampliar la definición de “carga pública”, lo que generó temor de que los 
miembros de la familia enfrentaran la deportación si accedían a programas de nutrición 
gubernamentales para los que eran elegibles.  Comenzamos a abogar contra este cambio 
de regla federal a partir de 2018, además de educar a las comunidades sobre su impacto 
en el acceso a los beneficios de SNAP, educación que continúa hasta el día de hoy.

En 2020, celebramos una Cumbre sobre Seguridad Alimentaria de los Inmigrantes, a 
la que asistieron muchos padres y defensores de inmigrantes latinos, para profundizar 
en las muchas barreras que enfrentan las comunidades de inmigrantes para acceder 
a alimentos nutritivos y culturalmente relevantes. A partir de esa Cumbre, cocreamos 
un informe con los asistentes que establece las barreras en el acceso a despensas de 
alimentos y programas de nutrición infantil.

También desarrollamos una iniciativa de promotora, una colaboración con 17 grupos 
de base que sirven a inmigrantes latinos para llegar a miles de padres para promover 
las comidas de verano, WIC, EBT Pandémico y comidas escolares. 

SOBERANÍA 
ALIMENTARIA 

+  
JUSTICIA 
RACIAL  

=  
JUSTICIA

ALIMENTARIA 

Beatriz Beckford, discurso de 
apertura de 2019: Estrategias para 
reparar daños, restaurar la dignidad y 
promover la equidad

Panel de discusión de 2019: Incorporación de la 
equidad para el éxito de la misión, JoAnna Cintron, 
Deidre Johnson, Rick Waters, Beatriz Beckford

Leah Penniman, discurso  
de apertura de 2020: Cómo la 
justicia racial crea un sistema 
alimentario justo
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CAMPAÑA DEL EBT POR PANDEMIA

Sobre la base de la iniciativa de la promotora, desde entonces nos hemos centrado en apoyar y centrar 
a las organizaciones dirigidas y de servicio por BIPOC, tanto en nuestro trabajo de extensión de SNAP 
como a través de nuestra organización y promoción de políticas. También hemos priorizado la 
justicia lingüística en nuestras comunicaciones externas e internas, incorporando 
traducción al español e interpretación simultánea en reuniones comunitarias, 
reuniones de todo el personal y reuniones de la Junta Directiva.

Para solidificar aún más nuestro compromiso con la justicia racial, 
desarrollamos un canal desde el liderazgo comunitario hasta 
nuestra Junta Directiva, que ahora es representativa de la 
comunidad, con un 80% identificado como de comunidades 
de color y numerosos miembros que han vivido la 
experiencia del hambre. También hemos adoptado 
prácticas internas de capacitación continua sobre equidad 
para el personal y limitación de las verificaciones de 
antecedentes al contratar para combatir los efectos de la 
opresión sistémica y el racismo.

Nos asociamos con  

17  
para llegar a inmigrantes en todo el estado.

ORGANIZACIONES 
COMUNITARIAS

Promotoras y líderes  
comunitarios ayudaron a  

15.000  
con recursos alimentarios durante la pandemia.

FAMILIAS A 
CONECTARSE

A través de la iniciativa de la promotora, 
pudimos asegurar directamente más de  

$1.2 
alimentarios para más de 

4.000

MILLONES EN 
BENEFICIOS

NIÑOS 
INMIGRANTES.
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ORGANIZACIÓN COMUNITARIA
Nuestro enfoque actual en la organización comunitaria y el desarrollo de poder para 
impulsar un cambio político transformador surgió de una evolución organizacional 
desde la escucha comunitaria hasta un liderazgo comunitario más centrado.

En 2013, Hunger Free Colorado presentó Hunger Through My Lens (Hambre retratado 
por mi cámara) para brindar a los expertos de la vida real (ciudadanos de Colorado que 
han experimentado el hambre de primera mano) una plataforma para compartir sus 
historias, a través de fotografías, sobre las realidades del hambre en todo Colorado. 

En 2019, establecimos nuestro Consejo Comunitario para amplificar las voces y las 
habilidades de liderazgo de los miembros del Consejo, brindándoles una plataforma 
para que aprovechen sus experiencias vividas únicas para ser defensores influyentes 
de la justicia alimentaria en el movimiento contra el hambre. 

“Mi forma de liderazgo es construir una red de confianza porque la confianza 
da esperanza. Necesita que las personas tengan esperanza de que están 
trabajando para usted y que lo ayudarán y defenderán. Cuando tienes 
esperanza, puedes encargarte de otras cosas a medida que se presenten. 
Soy parte del consejo porque confío en Colorado Sin Hambre (Hunger Free 
Colorado) y hay confianza entre la organización y la comunidad, por lo que 
juntos podemos lograr más.” – Laura S., miembro del Concilio Comunitario

Aproximadamente al mismo tiempo, establecimos una Coalición WIC del área 
metropolitana de Denver que reunió a la oficina estatal de WIC, agencias locales de 
WIC y grupos comunitarios con padres líderes que participaban o habían participado 
anteriormente en WIC. Centrándonos en las voces e ideas de los padres, creamos 
conjuntamente recomendaciones para mejorar las políticas, comunicaciones y 
operaciones de WIC, incluido un impulso para reforzar el apoyo de WIC para la compra 
de frutas y verduras. A través de reuniones con nuestra delegación del Congreso, 
padres líderes y socios comunitarios, apoyamos la exitosa promoción nacional para 
aumentar significativamente la asignación de frutas y verduras de WIC.

Mi forma de liderazgo 
es construir una red 
de confianza porque 
la confianza da 
esperanza. Necesita 
que las personas 
tengan esperanza de 
que están trabajando 
para usted y que 
lo ayudarán y 
defenderán. Cuando 
tienes esperanza, 
puedes encargarte 
de otras cosas 
a medida que se 
presenten. Soy parte 
del consejo porque 
confío en Colorado 
Sin Hambre (Hunger 
Free Colorado) y 
hay confianza entre 
la organización y la 
comunidad, por lo 
que juntos podemos 
lograr más.

– Laura S., miembro del 
Concilio Comunitario
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En 2021, establecimos un equipo de organización comunitaria que se basó en 
nuestro trabajo anterior de gran impacto para desarrollar un modelo de organización 
basado en la intersección de:

JUSTICIA RACIAL
Centrar a las comunidades de color y desmantelar las políticas y prácticas 
arraigadas en el racismo sistémico.

SOBERANÍA ALIMENTARIA
Centrar el poder comunitario en la configuración de los sistemas alimentarios para 
satisfacer las necesidades de la comunidad.

ORGANIZACIÓN TRANSFORMACIONAL
Apoyar el desarrollo del liderazgo comunitario y la construcción de poder a largo 
plazo, basado en la solidaridad, arraigado en la acción local pero fortalecido a 
través de la organización colectiva a nivel estatal.

Arraigado en este modelo de organización, nuestro equipo trabaja con comunidades 
de todo el estado para identificar barreras a la soberanía alimentaria y utilizar 
los aportes de la comunidad para dar forma a las políticas. Este enfoque resultó 
increíblemente exitoso al asegurar y aprobar la Proposición FF, Comidas 
Escolares Saludables para Todos, como una iniciativa electoral estatal 
referida en 2022.  

Mire un video de nuestro equipo 
organizador hablando sobre su trabajo 
en materia de Comidas Escolares 
Saludables para Todos.

Seguimos trabajando para 
crear un camino hacia 
la justicia alimentaria 
que aborde las causas 
fundamentales de la opresión, 
donde las comunidades 
afroamericanas, nativas 
y de color tengan acceso 
total a alimentos ricos en 
nutrientes y culturalmente 
relevantes que se obtengan 
de manera que apoyen a 
los agricultores locales 
negros, morenos e indígenas, 
protejan la medio ambiente 
y paga a los trabajadores a lo 
largo de la cadena de valor de 
manera justa.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=qwAlL9lJoVKsKncf&v=v189TJ8s-5A&feature=youtu.be
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COMIDAS ESCOLARES SALUDABLES PARA TODOS 

A lo largo de nuestra historia organizacional, hemos perseguido cambios de políticas 
audaces arraigados en nuestra ambición no sólo de aliviar el hambre sino de ponerle 
fin. Poco después de nuestra fundación en 2009, lanzamos una campaña de cinco 
años para acabar con el hambre infantil en colaboración con No Kid Hungry y la 
Oficina del Gobernador, que ayudó a impulsar los esfuerzos de Colorado para reducir 
el hambre infantil.

El logro distintivo fue la aprobación de la legislación Breakfast After the Bell en 2013, 
que convirtió a Colorado en uno de los primeros estados de la nación en exigir mejores 
prácticas en la provisión de desayuno escolar para garantizar que más estudiantes 
pudieran comer y trasladó a Colorado, en tan solo unos pocos años. años, del puesto 
44 al 17 a nivel nacional en participación en desayunos escolares.

Durante la pandemia, las comidas escolares se transformaron cuando el gobierno 
federal proporcionó comidas escolares gratuitas para todos los estudiantes de escuelas 
públicas en los años escolares 20-21 y 21-22. Cuando conversamos con los padres sobre 
las barreras para acceder a las comidas escolares, escuchamos sobre la importancia de 
continuar con las comidas escolares gratuitas para superar el estigma y el miedo causados 
por la carga pública, y sobre el deseo de una mayor voz de la comunidad para que las 
comidas sean más nutritivas. culturalmente relevante, hecho desde cero y de origen local. 

En 2021 y 2022, Hunger Free Colorado encabezó una campaña impulsada por la 
comunidad para aprobar Comidas Escolares Saludables para Todos (HSMA) a través 
de una medida electoral estatal, la Proposición FF. La Coalición que desarrollamos 
para defender HSMA fue dirigida por un Comité Directivo de base, principalmente las 
comunidades de color. Además, llevamos a cabo docenas de sesiones de educación y 
escucha comunitaria y brindamos oportunidades para la participación de la comunidad 
de inmigrantes para garantizar que tanto en la formulación de la política como en el 
proceso de promoción, la comunidad estuviera centrada. 

Escuche la importancia de las Comidas Escolares 
Saludables para Todos y cómo nuestra organización 
apoyó a cada comunidad en su defensa. 

Arraigados en los valores 
de la justicia racial y la 
soberanía alimentaria, 
los componentes clave 
de la política de Comidas 
Escolares Saludables 
para Todos de Colorado 
incluyen:

COMIDAS ESCOLARES 
GRATUITAS PARA TODOS 
LOS ESTUDIANTES DE 
ESCUELAS PÚBLICAS: 
comenzó el año escolar 
2023-2024

SUBVENCIONES PARA LA 
COMPRA DE ALIMENTOS 
LOCALES para apoyar la 
compra de alimentos frescos 
y saludables de agricultores y 
ganaderos locales 

SUBVENCIONES PARA 
AUMENTAR LOS SALARIOS 
para garantizar que el personal 
que prepara y sirve las comidas 
reciba un pago justo 

SUBVENCIONES DE 
ASISTENCIA TÉCNICA para 
incorporar más alimentos 
locales y promover una cocina 
más saludable y desde cero

COMITÉS ASESORES DE 
ESTUDIANTES Y PADRES, 
compuestos por estudiantes 
y padres del distrito que 
ayudan a guiar la nutrición, el 
abastecimiento y el menú de 
las comidas escolares

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=N7raIG2MaIbU0Kst&v=CWUTUH9vbyE&feature=youtu.be
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La campaña de HSMA logró aprobar una medida electoral innovadora a través 
de un enfoque intencional en el desarrollo de capacidades para las bases, 
principalmente organizaciones lideradas por personas de color en todo el 
estado que permitió un desarrollo de liderazgo de base amplia que podría adaptar 
estrategias de extensión efectivas en comunidades de todo Colorado. 

“Cuando Lamar Unidos comenzó a conocer la coalición para aprobar la 
Propuesta FF con Colorado Sin Hambre (Hunger Free Colorado), una de 
las cosas que se escuchó constantemente fue: “¿Qué funciona para tu 
comunidad?”. Colorado Sin Hambre (Hunger Free Colorado) nos ha guiado, 
nos ha dado la libertad para trabajar de acuerdo con nuestra comunidad 
y nuestras necesidades, nuestras tradiciones, nuestras ideas.” – Nancy D., 
Directora Ejecutiva de Lamar Unidos

Como resultado, la Proposición FF logró:

Cuando Lamar Unidos 
comenzó a conocer la coalición 
para aprobar la Propuesta 
FF con Colorado Sin Hambre 
(Hunger Free Colorado), una 
de las cosas que se escuchó 
constantemente fue: “¿Qué 
funciona para tu comunidad?”. 
Colorado Sin Hambre (Hunger 
Free Colorado) nos ha guiado, 
nos ha dado la libertad para 
trabajar de acuerdo con 
nuestra comunidad y nuestras 
necesidades, nuestras 
tradiciones, nuestras ideas.

– Nancy D., Directora Ejecutiva 

de Lamar Unidos

Después de su aprobación, nuestra coalición impulsada 
por la comunidad giró para apoyar una implementación 
completa y centrada en la comunidad. Debido a que los 
costos del programa fueron mayores de lo esperado, 
tuvimos que luchar en la sesión legislativa de 2024 para 
mantener el apoyo legislativo para HSMA y nuestro trabajo 
colectivo continúa construyendo el poder comunitario 
necesario para garantizar que siga recibiendo apoyo y se 
implemente plenamente.

Con la aprobación de la Proposición FF,  
Colorado se convirtió en el   

3er  
en proporcionar acceso permanente a   
comidas escolares gratuitas para todos.

ESTADO DE 
LA NACIÓN

82% 
y apoyo mayoritario incluso en condados 
históricamente conservadores como El Paso. 

DE APOYO DE LOS 
VOTANTES LATINOS

57% DE SOPORTE 
GENERAL en Colorado.
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RESUMEN FINANCIERO 

Fuentes de ingresos 
Hunger Free Colorado ha experimentado un crecimiento significativo en todas sus fuentes de financiamiento desde 2019. El 
financiamiento proveniente de subvenciones gubernamentales creció sustancialmente desde el año fiscal 2019 hasta el año fiscal 
2023, en gran parte debido a una afluencia de fondos para nuestros programas de extensión SNAP. Además, la financiación de las 
fundaciones para nuestros esfuerzos de organización comunitaria se ha ampliado a medida que hemos hecho crecer el departamento 
organizacionalmente. Por último, la financiación procedente de donaciones individuales recibió un impulso durante el año fiscal 2021 
debido a la pandemia y desde entonces se ha mantenido en niveles más altos que antes de la pandemia. Aunque las cifras para 2024 
aún se están ultimando, como muchas organizaciones sin fines de lucro, hemos visto una disminución en los ingresos en el último año 
fiscal posterior a la pandemia

AÑOS FISCALES 2019-2023  |  1 de julio de 2018 al 30 de junio de 2023

$3,500

$3,000

$2,500

$2,000

$1,500

$1,000

$500

$0

M
il

Gobierno Fundaciones/
Corporaciones

Individuos Otro

2019 2020 2021 2022 2023

Fuentes de Ingresos

* Tenga en cuenta que los ingresos de las fundaciones y corporaciones del año fiscal 2023 incluyen $1.054 millones, aproximadamente el 34 %, en 
ingresos asociados con la entidad 501(c)(4) de control común, Food Justice for All, bajo la cual se formó un comité de temas para promover la iniciativa de 

votación Comidas Escolares Saludables para Todos (HSMA).
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Tipos de gastos 
Los gastos del programa SNAP Outreach han crecido un 243 por ciento durante últimos cinco años, lo que refleja una expansión 
significativa de nuestro personal en esta área, así como el financiamiento para más de 50 organizaciones asociadas a SNAP PEAS 
a partir del año fiscal 2023. Además, hicimos la transición de nuestro programa de Asociaciones Estratégicas. a nuestro programa 
de Organización Comunitaria a partir de 2021, ampliando así nuestro alcance en la comunidad. Nuestro equipo de políticas, junto 
con nuestro equipo de organización comunitaria, emprendieron un esfuerzo sustancial y exitoso para llevar la iniciativa electoral de 
Comidas Escolares Saludables para Todos a los votantes en el año fiscal 2023.

2019 2020 2021 2022 2023

Mil

Recaudación  
de Fondos

Administrativo

Alcance Comunitario

Organización Comunitaria/
Asociaciones Estratégicas

Políticas Públicas

Servicios al Cliente

$0 $1,000 $2,000 $3,000 $4,000

Gastos del Programa por Área

* Tenga en cuenta que el gasto del programa de políticas del año fiscal 2023 incluye $1.5 millones, aproximadamente el 78 %, en gastos asociados 
con la entidad 501(c)(4) de control común, Food Justice for All, bajo la cual se formó un comité de temas para promover la iniciativa de votación 

Comidas Escolares Saludables para Todos (HSMA).



CÓMO PARTICIPAR 
Unirse a la causa
Juntos podemos mostrar a los tomadores de decisiones en todos los niveles 
cómo mejorar el acceso a los alimentos para todos los habitantes de Colorado, 
independientemente del código postal. No importa el tema (programas de nutrición 
familiar, desayunos y almuerzos escolares o sistemas alimentarios comunitarios), 
contactar a los funcionarios electos adecuados en momentos clave puede significar 
que los niños, los inmigrantes, las familias trabajadoras y los trabajadores del sistema 
alimentario de Colorado obtengan los alimentos nutritivos y asequibles que necesitan 
para prosperar. Visitar hungerfreecolorado.org/advocate para registrarse.

Conectarse con nosotros en las redes sociales
Síganos e interactúe con nosotros en las redes sociales para conocer noticias, eventos 
y oportunidades para tomar medidas. 

  HungerFreeColorado       HungerFreeCO    

  Hunger-Free-Colorado        HungerFreeColorado3626

Done o únase a la Sociedad del Plato Lleno 
Hunger Free Colorado depende del generoso apoyo de personas y 
empresas de todo nuestro estado para continuar nuestro trabajo 
transformador. Trabajando juntos, podemos cambiar el sistema y garantizar 
que todos los habitantes de Colorado tengan acceso equitativo a alimentos nutritivos. 

Considere unirse a la Sociedad del Plato Lleno (Full Plate Society) con una donación 
mensual recurrente. Este apoyo confiable proporciona una base sólida para el trabajo 
vital de Hunger Free Colorado para construir el poder comunitario necesario para acabar 
con el hambre en nuestro estado.

Visitar HungerFreeColorado.org
Visite nuestro sitio web para más información sobre nuestro trabajo, encontrar recursos 
alimentarios en todo Colorado, mantenerse actualizado sobre datos y noticias sobre 
el hambre y explorar recursos para abordar el hambre en todo nuestro estado. Para 
aquellos que buscan recursos alimentarios, visitar hungerfreecolorado.org/find-food.

Donante 
destacada
Noël Robbins Congdon 
(Noëy) formó parte de la 
junta directiva de Hunger 
Free Colorado de 2013 a 
2019. Apoyó soluciones 
de seguridad y justicia 
alimentarias a largo plazo.  
Como firme defensor de 
los niños y las familias de 
Colorado, Noëy nos ayudó a 
aprobar la transformadora 
Proposición FF, Comidas 
escolares saludables 
para todos los niños 
de Colorado.  Tras su 
fallecimiento en 2023, 
Noëy continuó su legacia 
con una generosa herencia 
a Hunger Free Colorado. 

Estamos agradecidos por 
su apoyo y el increíble 
impacto que ha tenido en 
nuestra organización, así 
como en la filantropía por 
todo Colorado.
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https://hungerfreecolorado.org/get-involved/advocate/
https://www.facebook.com/HungerFreeColorado
https://www.instagram.com/HungerFreeCO
https://www.linkedin.com/company/hunger-free-colorado/
https://www.youtube.com/@hungerfreecolorado3626
https://hungerfreecolorado.org/
https://hungerfreecolorado.org/find-food/
https://secure.everyaction.com/ZOpci4GdrkqS77FFnz3GbA2
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Hunger Free Colorado agradece a las muchas corporaciones, fundaciones y 
donantes individuales que nos han apoyado durante nuestros 15 años de historia y 
están profundamente comprometidos a ayudarnos a erradicar el hambre y lograr la 
justicia alimentaria en Colorado. Aunque son demasiados para enumerarlos aquí, su 
apoyo y dedicación lo que nos ha permitido tener el impacto que tenemos hoy.  

CEO FUNDADORA
Kathy Underhill (2009 – 2018)

LIDERAZGO
Al 30 de junio de 2024

Junta Directiva 2024
Adela Flores-Brennan (presidente)

Carmen Martin (vicepresidente)

Kevin Koehler (tesorero)

Steve Cates 

Esther Fuentes

Iffie Jennings 

Jessica Lay

Karim Lopez 

Gabriela Medina

Kevin Mitchell 

Khalid Morris

Personal Ejecutivo
Marc Jacobson, CEO 

Theo Shaw, COO

INVERTIR EN UN COLORADO SIN HAMBRE

Un agradecimiento 
especial a nuestro 
liderazgo y junta 
directiva a lo largo 
de nuestra historia 
por defender 
nuestra visión de 
un Colorado sin 
hambre. Además, 
gracias a nuestros 
maravillosos 
patrocinadores de 
la campaña del 15º 
aniversario.
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¡GRACIAS A NUESTROS PATROCINADORES DEL 15º ANIVERSARIO!

PROMOTOR DE LA COMUNIDAD

COLABORADOR

DEFENSOR DE LA COMUNIDAD
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TODOS EN COLORADO MERECEN UN ACCESO 
EQUITATIVO A ALIMENTOS NUTRITIVOS. 

Línea directa de recursos alimentarios 
Conectando a los habitantes de Colorado con los recursos alimentarios 

855-855-4626 
En todo el estado, sin cargo, y multilingüe 

Más información en HungerFreeColorado.org
3840 York Street, Ste. 245, Denver, CO 80205

720-328-1284

  HungerFreeColorado       HungerFreeCO    

© 2024 Hunger Free Colorado. Reservados todos los derechos.

Hunger Free Colorado es una organización estatal sin fines de lucro que conecta a las personas 
con recursos alimentarios para satisfacer las necesidades existentes e impulsa políticas, 

sistemas y cambios sociales para acabar con el hambre.

https://hungerfreecolorado.org/
https://www.facebook.com/HungerFreeColorado
https://www.instagram.com/HungerFreeCO

